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BELUGYMINISZTERIUM

Komplex sziil6segité program — tamogatas a fiatal felnéttek Kiséréséhez

Sajatos nevelési igényli, fogyatékossaggal €16 fiatalok sziileinek
Kedves Sziilok!

Az Alba Mentor Human Szolgaltato Alapitvany kiemelten fontosnak tartja, hogy a sajatos
nevelési igényl, fogyatékossaggal €10 fiatalok sziilei megfeleld tajékoztatast, eszkdozoket €s
szakmai tdmogatést kapjanak ahhoz, hogy gyermekiiket a tanulmanyok befejezése utan is
eredményesen tudjak segiteni az 6nallo ¢€let felé vezetd tton.

Ezért inditjuk el ingyenes ,,Komplex sziilésegité programunkat”, amelynek célja a sziilok
megerdsitése, felkészitése a fiatal felndttkor kihivasaira, valamint a munkaerdpiaci és
¢letviteli atmenet tamogatésa.

A program célja, hogy valodi kapaszkodokat és eszkozoket adjon a sziilok kezébe:

hogyan segithetem jol a gyermekem palyaorientacidjat? milyen ellatasokra,
tdmogatasokra jogosult 18 év felett? milyen munkalehetdségek ¢€s fejlodési utak
¢rhetdk el szamara? hogyan kezeljem a tlzott féltést, bizonytalansagot, lelki
terheket?

Miért hasznos?

v vilagos, érthet6 informaciok

v Gtmutatas a bonyolult igyintézési folyamatokhoz
v gyakorlati példak és szakmai tapasztalatok

v valaszok a sziilok gyakorlati kérdéseire

Idépont: 2026. februar 12. (csiitortok) | 10:00 és 11:30 kozott.
Helyszin: Alba Mentor Human Szolgaltato Alapitvany
(8000 Székesfehérvar, Kossuth utca 5.)

A program teljesen dijmentes, a részvétel regisztracidhoz kotott.

A tovabbi programok — Az eléadast kdvetden az érdeklddo sziilok bekapcsolodhatnak a
tovabbi, ingyenes programokba:

v Mentalhigiénés csoport — 4 alkalom
Lelki megerdsités, onbizalom- és eréforrasépités, tulterheltség csokkentése, tamogatd
kozosség.

v ,,Sziiloi szerepek és fiatalok jovoitjanak tamogatasa” tanusitvanyt ado felkészité
tréning
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Kommunikacios, motivacios és tamogatasi technikak, gyakorlati eszkdzok a fiatal felnott
onallésodéasanak és munkavallalési utjanak segitéséhez.

v Intézménylatogatasok
Betekintés a szakmai mithelyekbe €s valos foglalkoztatasi modellekbe:

- Fejleszto Foglalkoztato
+  Akkreditalt Foglalkoztaté Uzem
« Nyilt munkaerd-piaci foglalkoztatd

Ezek részleteit az eldadason ismertetjiik, és ott lesz lehetdség a jelentkezésre is.

A résztvevok szamara nyujtott elényok

+ < ¢rthetd, atlathato informaciok az ellatasokrdl €s lehetdségekrol

+ segitség a palyaorientacidhoz és az 6nallo életre valo felkészitéshez

+ valodi munkaerdpiaci példak és tdmogatasi utak

sziil6i eszkoztar kommunikacidhoz, motivalashoz, problémakezeléshez
+ lelki tdmogatas, k6z6sségi megélés

« szakemberek kozvetlen elérése

+ ingyenes részvétel minden programon

Miért érdemes részt venni a programban?

« mert a sziild kulcsszerepld a fiatal jovdjében

« mert sok sziild bizonytalan abban: ,,mi lesz vele, ha kikeriil az iskolabol?”

« mert az iskola 6nmagaban nem tudja biztositani a felndtt életre valé teljes atmenetet °
mert az Alba Mentor szakmai timogatasa olyan gyakorlati eszkozoket ad, amelyek
valddi segitséget jelentenek

« mert a program minden eleme gyakorlati és azonnal alkalmazhato

Jelentkezés, eloregisztracio a linken vagy az elérhetéségeink egyikén:

REGISZTRACIO

Hatarido: 2026. februar 10.

Telefon: +36 30 598 3806
E-mail: info.albamentor@gmail.com
Weboldal: www.albamentoralapitvany.hu

A program a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet és a Belligyminisztérium
tamogatasaval valosul meg.
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